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EMENTA  

Química de radicais livres. Espécies reativas de oxigênio e nitrogênio. Fontes endógenas e exógenas 
de radicais livres. Mecanismos pró-oxidantes e antioxidantes. Antioxidantes enzimáticos e não 
enzimáticos. Participação de radicais livres no metabolismo celular em condições fisiológicas e 
patológicas. 

 

OBJETIVOS  

 Elucidar os tipos de radicais livres e sua composição química. 

 Permitir que o aluno seja capaz de identificar as fontes endógenas e exógenas de radicais 
livres. 

 Caracterizar os mecanismos antioxidantes. 

 Com os conhecimentos adquiridos, os alunos serão capazes de estabelecer relações entre os 
radicais livres presentes tanto em condições fisiológicas quanto em condições patológicas. 

 Permitir capacitação dos alunos na parte prática de análises dos mecanismos celulares 
antioxidantes. 

 

METODOLOGIA  

Aulas expositivas. Aulas práticas com elaboração de protocolos, execução de análises 
bioquímicas e prática dos cálculos bioquímicos. 



 

AVALIAÇÃO  

A avaliação será realizada de acordo com a finalização de cada parte da disciplina (Partes I, II, III e 
IV, conforme conteúdo programático). A avaliação será realizada por meio de prova teórica e 
apresentação de seminários. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  

PARTE I (Teórica): 

 Química de radicais livres: teoria do orbital molecular; moléculas diamagnéticas e paramagnéticas; 

 Estado molecular singlete, duplete e triplete. 

 Estrutura química das espécies reativas de oxigênio: peróxido de hidrogênio, superóxido e radical 

hidroxila. 

 Estrutura química das espécies reativas de nitrogênio: óxido nítrico e peroxinitrito. 

PARTE II (Teórica): 

 Fontes exógenas de radicais livres: poluição e radiações ionizantes. 

 Fontes endógenas de radicais livres: reação de Fenton e Haber-Weiss. 

 Fontes naturais de antioxidantes: vitaminas e compostos fenólicos. 

 Mecanismos celulares de formação de radicais livres: mitocôndrias, peroxissomas, xantina oxidase, 

óxido nítrico sintase e NADPH oxidase. 

PARTE III (Teórica): 

 Mecanismos celulares antioxidantes: enzimas e glutationa. 

 Participação de radicais livres em processos fisiológicos: sinalização celular, defesa e envelhecimento. 

 Radicais livres em processos patológicos. 

PARTE IV (Prática): 

 Determinação de injúria oxidativa celular: método da lipoperoxidação lipídica. 

 Reação de Griess. 

 Determinação de antioxidantes endógenos não enzimáticos: glutationa reduzida (GSH). 

 Determinação da atividade de enzimas antioxidantes celulares: SOD, catalase, glutationa redutase, 

glutationa peroxidase e glutationa s-transferase. 

 Quantificação do conteúdo tecidual de espécies reativas. 
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