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Quimica de radicais livres. Espécies reativas de oxigénio e nitrogénio. Fontes enddgenas e exdgenas
de radicais livres. Mecanismos pré-oxidantes e antioxidantes. Antioxidantes enzimaticos e nao
enzimaticos. Participacdao de radicais livres no metabolismo celular em condicGes fisioldgicas e
patoldgicas.

OBJETIVOS |

e Elucidar os tipos de radicais livres e sua composicao quimica.

e Permitir que o aluno seja capaz de identificar as fontes enddgenas e exdgenas de radicais
livres.

e (Caracterizar os mecanismos antioxidantes.

e Com os conhecimentos adquiridos, os alunos serao capazes de estabelecer relacoes entre os
radicais livres presentes tanto em condigOes fisioldgicas quanto em condicdes patoldgicas.

e Permitir capacitacdo dos alunos na parte pratica de analises dos mecanismos celulares
antioxidantes.

METODOLOGIA |

Aulas expositivas. Aulas praticas com elaboracao de protocolos, execucdao de analises
bioguimicas e pratica dos calculos bioquimicos.




AVALIACAO |

A avaliacao sera realizada de acordo com a finalizacdo de cada parte da disciplina (Partes I, II, III e
IV, conforme conteldo programatico). A avaliagdo sera realizada por meio de prova tedrica e
apresentacdao de seminarios.

CONTEUDO PROGRAMATICO |

PARTE I (Tebrica):

e Quimica de radicais livres: teoria do orbital molecular; moléculas diamagnéticas e paramagnéticas;

e Estado molecular singlete, duplete e triplete.

e Estrutura quimica das espécies reativas de oxigénio: peroxido de hidrogénio, superdxido e radical
hidroxila.

e Estrutura quimica das espécies reativas de nitrogénio: éxido nitrico e peroxinitrito.

PARTE Il (Teorica):

e Fontes exdgenas de radicais livres: poluicao e radiacdes ionizantes.

e Fontes endogenas de radicais livres: reacdo de Fenton e Haber-Weiss.

e Fontes naturais de antioxidantes: vitaminas e compostos fendlicos.

e Mecanismos celulares de formacdo de radicais livres: mitocondrias, peroxissomas, xantina oxidase,
oxido nitrico sintase e NADPH oxidase.

PARTE 11l (Teorica):
e Mecanismos celulares antioxidantes: enzimas e glutationa.
e Participacdo de radicais livres em processos fisiologicos: sinalizacao celular, defesa e envelhecimento.
e Radicais livres em processos patoldgicos.

PARTE IV (Pratica):

Determinacdo de injaria oxidativa celular: método da lipoperoxidacdo lipidica.

Reacéo de Griess.

Determinacdo de antioxidantes endogenos ndo enzimaticos: glutationa reduzida (GSH).

Determinacdo da atividade de enzimas antioxidantes celulares: SOD, catalase, glutationa redutase,
glutationa peroxidase e glutationa s-transferase.

e Quantificacdo do conteddo tecidual de espécies reativas.
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